Asociacion de Labores Solidarias IAIA

TEJIDO SOCIAL

TEJIENDO SALUD

#TejidoSocial Torneo de Padel contra el
cancer. Encantadas de poder aportar
estd preciosa manta para la rifa
Solidaria a favor de la Asociacion

Espanola Contra el Cancer @IAIAORG

#TejiendoSalud de Betsan Corkhill. Ya esta
disponible en Amazon.es . Un libro traducido por
Danielle Durden en colaboracién con Clara
Montagut. El 25% de los beneficios se donara a la
Asociacion IAIA jComparte y apoya nuestra labor
solidaria! jGracias! @IAIAORG
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#TejiendoSolidaridad. Ayer la IAIA estuvo en
#Loeches. | Encuentro Nacional de Tejedoras de
la IAIA. Felices de compartir, ponernos cara y
tejer un dia para nosotras. jGracias a la
Asociacion de Artistas y Artesanos de Loeches
(Tejiendo la Tarde) por hacerlo posible!
@IAIAORG
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#FelizDiaTejerPublico en el Museo del
Traje Madrid. Muchisimas gracias a
todas las tejedoras que os habéis
acercado a tejer con nosotras...
Recordando el

#TejiendoMaresDeSolidaridad un proyecto para

#Donatuovillo jGracias a Elena, y a Eli y a todas
las personas que nos ayudais a seguir
#TejiendoSolidaridad desde cualquier rincén del
mundo! @IAIAORG

#DiaMundialDeLosOceanos vy
preparando material para talleres
infantiles @IAIAORG gracias a Katia
Yarns & Fabrics por sus maravillosos
Ovillos

recordar. Mas de 3000 bufandas y 300 mantas
azules fueron enviadas a campos de refugiados
gracias a la Asociacion Arena. jGracias a decenas
de tejedoras que pusieron su carifo e ilusion!
@IAIAORG
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https://www.facebook.com/pages/Asociacion-Espa%C3%B1ola-Contra-el-Cancer/258402511168140?__tn__=K-R&eid=ARA-R76rshBHKhBe-ZN1H175fbHFmXa78l9o6NGf2_Y1i2hcds56pl9xl-8ExlwlciHhoey029uQJZ4o&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBcS7kWGSnXRHDqzEarEjCUwsHJrJCls_8mxerKIdNZndTbIM7qjho1ZDG9q6nRb6R41NdwZFkgpyUltC1RCOsah3KFWDmkQpa-HZn1qjB8qjzzUtCC-SkpyPb_MraYMv-UK6-3Pc4Jh11sS1wSmu4NVia2r0JQ5G3pFJIxBuqIYQMrW25H53W8CvNrXAJ-vBu4RFOQha4ksK2TMBUFDEcmh-tq5FjpoL_FD_Ouh0Sz1-g3kH_mbO3lF7_tVV2x5fTb2n9Cl2Ea0M5HB4H-oCoS3yBLSUUCxXR2KzabhTgL9T02QnLKMx98XZMRp5I985Xk3U1-GNUNFzqEC8fnvwuvMQ
https://www.facebook.com/pages/Asociacion-Espa%C3%B1ola-Contra-el-Cancer/258402511168140?__tn__=K-R&eid=ARA-R76rshBHKhBe-ZN1H175fbHFmXa78l9o6NGf2_Y1i2hcds56pl9xl-8ExlwlciHhoey029uQJZ4o&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBcS7kWGSnXRHDqzEarEjCUwsHJrJCls_8mxerKIdNZndTbIM7qjho1ZDG9q6nRb6R41NdwZFkgpyUltC1RCOsah3KFWDmkQpa-HZn1qjB8qjzzUtCC-SkpyPb_MraYMv-UK6-3Pc4Jh11sS1wSmu4NVia2r0JQ5G3pFJIxBuqIYQMrW25H53W8CvNrXAJ-vBu4RFOQha4ksK2TMBUFDEcmh-tq5FjpoL_FD_Ouh0Sz1-g3kH_mbO3lF7_tVV2x5fTb2n9Cl2Ea0M5HB4H-oCoS3yBLSUUCxXR2KzabhTgL9T02QnLKMx98XZMRp5I985Xk3U1-GNUNFzqEC8fnvwuvMQ
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APRETAR (1), ESTIRAR 105 DEDOS (2);
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Y ENTRELAZAR 105 DEDOS (L)
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51 TE DUELEN LAS MANOS, USA A6UJAS
CIRCULARES Y TOMA PEQUENOS DESCANSOS,
TEJE POCO PERO VARIAS VECES AL DIA

G/) MANTEN UN RITMO CONSTANTE
DE MOVIMIENTO CON TUS MANOS
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DEJA FLUIR TU
MENTE DENTRO
DEL RITMO DE
MOVIMIENTOS

ASEGURATE DE QUE NO PASAS
DEMASIADO TIEMPO SENTADA.
CADA 30 MINUTOS LEVANTATE,
CAMINA ALREDEDOR PARA ACTIVAR

CADA 20 0 30 MINUTOS ESTIRA
LAS MANOS, MIRA UN OBJETO EN LA
DISTANCIA PARA PREVENIR FATIGA OCULAR

APLICA  CREMA HIDRATANTE EN TUS MANOS —g
PARA QUE TU PIEL SE SIENTA BIEN

TOMATE TU TIEMPO PARA ORGANITAR Y
RECOGER TUS HERRAMIENTAS, AST PODRAS
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iHazte amigo de la IAIA! Escribenos a info@]l.aiaia.org
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